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1. Introduzione



1.1. Obiettivi del kit di formazione

[ΩƻōƛŜǘǘƛǾƻ Řƛ ǉǳŜǎǘƻ ƪƛǘ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŝ ǉǳŜƭƭƻ di migliorare la comprensione e 
ƭΩŀǇǇǊŜȊȊŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŜ ǎƻƭǳȊƛƻƴƛ ōŀǎŀǘŜ ǎǳƭƭŀ ƴŀǘǳǊŀ όbō{ύ, i loro benefici 
condivisi e il loro contributo agli obiettivi di sostenibilità, evidenziando al 
contempo l'importanza della consapevolezza civica tra i professionisti tecnici e i 
decisori politici. 

L'obiettivo principale è quello di sostenere le autorità locali nell'adattamento e 
nell'adozione di NbS, sottolineando sia le sfide che i vantaggi associati a queste 
tecnologie basate sulla natura. 



1.1. Obiettivi: il focus del Progetto URWAN

Lo scopo specifico del Progetto URWAN è quello di promuovere e 
diffondere la conoscenza delle NbS, a partire dal concetto e dalla 
definizione di Soluzione Basata sulla Natura.

L'obiettivo principale è quello di sottolineare i molteplici benefici 
condivisi delle NbS, che includono impatti ambientali, sociali e sullo 
sviluppo urbano sostenibile. 

Il Kit di Formazione n° 1  ha come contesto territoriale le aree 
Mediterranee, di cui ne evidenzia le sfide e le opportunità regionali 
ǇŜǊ ŎƻƴǎŜƴǘƛǊŜ ǳƴΩŜŦŦƛŎŀŎŜ ǇǊƻƎŜǘǘŀȊƛƻƴŜ ŜŘ ŀǘǘǳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ bō{Φ



Autorità locali: pianificazione urbana e uso del territorio, mobilità e trasporti, 
lavori pubblici e infrastrutture, gestione del ciclo idrico, gestione delle 
infrastrutture ambientali e verdi.

Di rilevanza per tutti i professionisti del settore: in particolare quelli che si 
occupano di spazi verdi, resilienza urbana, uso e gestione delle risorse idriche 
(ingegneri, architetti, agronomi, ecc.).

Di notevole interesse per responsabili politici, amministratori delegati e 
decisori, governi regionali, organismi di regolamentazione, team che si 
occupano di sostenibilità e biodiversità.

1.2. Destinatari e rilevanza





2. Città e adattamento ai cambiamenti climatici
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2. Città e adattamento ai cambiamenti climatici



2.1. In che modo i cambiamenti climatici impattano sulle città

Source: https://www.linkedin.com/pulse/7 -most -important -effects -climate -change-hardik -gupta -igbc-ap/  (oct 14th  2025)
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2.1. In che modo i cambiamenti climatici impattano sulle città

Perdita della 

Biodiversità

Aumento degli 

eventi 

alluvionali

Aumento delle 

isole di calore

Peggioramento 

della qualità delle 

acque

Aumento della 

siccità



2.1. In che modo i cambiamenti climatici impattano sulle città: il nostro focus

Perdita della 

Biodiversità

Aumento degli 

eventi 

alluvionali

Aumento delle 

isole di calore

Peggioramento 

della qualità delle 

acque

Aumento della 

siccità

L'aumento delle 
temperature 
intensifica 
ƭϥάŜŦŦŜǘǘƻ ƛǎƻƭŀ Řƛ 
ŎŀƭƻǊŜ ǳǊōŀƴŀέΣ 
causando 
pericolose ondate 
di calore, maggiori 
rischi per la salute 
pubblica e un 
sovraccarico delle 
reti energetiche. 

Le piogge intense e 
frequenti e 
l'innalzamento del 
livello del mare 
nelle città costiere 
possono 
sovraccaricare i 
sistemi di drenaggio 
e danneggiare 
proprietà, strade e 
infrastrutture 
critiche. 

I cambiamenti 
climatici possono 
aggravare la 
siccità e la scarsità 
d'acqua, 
compromettendo 
l'accesso all'acqua 
potabile per le 
popolazioni 
urbane e 
mettendo a dura 
prova le risorse 
idriche. 



2.1. In che modo i cambiamenti climatici impattano sulle città: il nostro focus

Perdita della 

Biodiversità

Aumento degli 

eventi 

alluvionali

Aumento delle 

isole di calore

Peggioramento 
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2.2. Ruolo delle NbS nellɅadattamento climatico delle città

Le NbS favoriscono la resilienza 
delle città al cambiamento 
climatico  
Å proteggendo
Å ripristinando
Å gestendo 
in maniera sostenibile gli 
ecosistemi urbani al fine di 
fornire benefici per 
ƭΩŀŘŀǘǘŀƳŜƴǘƻΦ

Fonte: World Bank, 2021. A Catalogue of Nature-based Solutions for Urban Resilience. Washington, D.C. World Bank 
Group



2.2. Ruolo delle NbS nellɅadattamento climatico delle città

1. Raffrescamento 
delle città e 

riduzione della 
massa termica

2. Gestione delle 
inondazioni e delle 

acque piovane

3. Miglioramento 
della qualità 
ŘŜƭƭΩŀǊƛŀ Ŝ ǎŀƭǳǘŜ 

pubblica

4. Rafforzamento 
della sicurezza 

idrica

NbS

1. Gli alberi urbani, i tetti verdi e i parchi abbassano le temperature 
grazie all'ombra e all'evapotraspirazione. Queste misure riducono 
l'effetto isola di calore urbana, migliorano la qualità dell'aria e 
riducono il consumo energetico per il raffreddamento.

3. Gli spazi verdi filtrano gli inquinanti, catturano le polveri e 
forniscono aria più pulita. L'accesso ai parchi e alle aree naturali 
migliora la salute mentale, riduce lo stress e promuove stili di vita 
più sani nelle città affollate.

2. I giardini pluviali, le pavimentazioni permeabili, le zone umide 
urbane e i corridoi verdi assorbono le precipitazioni in eccesso e 
riducono la pressione sui sistemi di drenaggio. Riducono il rischio di 
allagamenti, proteggono gli edifici e ricaricano le falde acquifere.

4. Le zone umide urbane e i fiumi bonificati regolano 
l'approvvigionamento idrico, riducono l'inquinamento e migliorano 
la gestione delle acque piovane. Questi sistemi garantiscono un 
approvvigionamento idrico più sicuro e affidabile per le popolazioni 
in crescita.



Å Le NbS possono fornire benefici ambientali, sociali ed economici a lungo 
termine. Alcuni di questi benefici possono andare oltre l'adattamento ai 
cambiamenti climatici. 

2.3. Benefici multipli delle NbS

Benefici sociali:

ωMiglioramento 
della salute 
pubblica, del 
benessere 
della comunità 
e dell'accesso 
agli spazi 
verdi. 

Benefici 
economici:

ÅSoluzioni 
convenienti 
per la gestione 
urbana e 
nuove 
opportunità di 
lavoro nel 
settore verde. 

Benefici 
ambientali:

ωMaggiore 
biodiversità, 
migliore 
qualità 
dell'aria e 
dell'acqua ed 
ecosistemi 
ripristinati.



Å Le NbS possono fornire benefici ambientali, sociali ed economici a lungo 
termine. Ecco alcuni dei benefici chiave con un ŦƻŎǳǎ ǎǳƭƭΩŀŎǉǳŀ. 

2.3. Benefici multipli delle NbS

Source: URWAN (2025). URBAN NATURE -BASED 
SOLUTIONS AND WATER. Interreg Euro -MED  



3. NbS vs. soluzioni convenzionali



3.1. Avere a che fare 
con la natura può offrire 

diversi vantaggi, ma 
richiede un 

atteggiamento diverso

3.2. Comprendere le 
esigenze della materia 

«viva»

3.3. Accettare una 
maggiore incertezza e 

imprevedibilità

3.4. Accettare il fastidio 
della convivenza con 

altre specie

3. NbS vs. soluzioni convenzionali



3.1. Avere a 
che fare con la 
natura può 
offrire diversi 
vantaggi, ma 
richiede un 
atteggiamento 
diverso



Progettare con la natura significa riconoscere che le NbS sono infrastrutture viventi; è 
essenziale comprendere le esigenze fondamentali degli organismi viventi: 

Å Spazio per la chioma degli alberi: la vegetazione richiede uno spazio adeguato per lo 
sviluppo della chioma, che consenta un corretto assorbimento della luce, 
l'evapotraspirazione e l'ombreggiamento. Uno spazio limitato per la chioma riduce il 
potenziale di raffreddamento e il valore della biodiversità.

Å Terreno per le radici: le radici hanno bisogno di un volume, una profondità e una 
permeabilità del terreno sufficienti per ancorare le piante, accedere all'acqua e alle 
sostanze nutritive e sostenere l'attività microbica. I terreni compatti o sigillati limitano 
drasticamente la crescita e la resilienza delle piante.

Å La fotosintesi utilizza l'acqua per produrre carbonio organico: attraverso la fotosintesi, le 
piante convertono l'acqua e l'anidride carbonica in materia organica, rilasciando ossigeno e 
immagazzinando energia. Senza un approvvigionamento idrico continuo e un sano 
equilibrio dell'umidità del suolo, l'intero sistema diventa stressato e meno efficiente. 

Å Biodiversità e coesistenza: alberi, arbusti, erbe e microrganismi interagiscono in modo 
simbiotico, creando ecosistemi stabili e autosufficienti in grado di fornire molteplici servizi 
ecosistemici, dalla purificazione dell'acqua al raffreddamento e al sequestro del carbonio.Χ 

3.2. Comprendere le esigenze della materia «viva»



La progettazione di un 
ecosistema richiede un 
approccio completamente 
diverso rispetto alla 
progettazione convenzionale 
ŘŜƭƭŜ άƛƴŦǊŀǎǘǊǳǘǘǳǊŜ ƎǊƛƎƛŜέΦ

Il comportamento di una NbS è 
meno prevedibile.

La progettazione di 
infrastrutture verdi richiede un 
dimensionamento 
precauzionale.

3.3. Accettare una maggiore incertezza e imprevedibilità



Uno dei motivi principali per cui le NbS 
vengono utilizzate nell'ambiente urbano 
è che favoriscono la biodiversità.

Ciò significa, però, che questo nuovo 
ecosistema sarà colonizzato da animali 
quali insetti, rettili, uccelli e piccoli 
mammiferi.

Date le dimensioni delle NbS 
(generalmente pochi m2) questi nuovi 
abitanti urbani non saranno presenti in 
grandi quantità; tuttavia, dobbiamo 
accettare che, oltre agli adorabili 
uccellini, potremmo incontrare un topo, 
un serpente, un ragno o una vespa.

3.4. Accettare il fastidio della convivenza con altre specie



4. NbS come infrastrutture verdi in città: ǳƴ ƴǳƻǾƻ ǎǘŀǘƻ ŘΩŀƴƛƳƻ



4.1. Utilizzo delle NbS 
per rinfrescare ς 

[Ωevapotranspirazione 
necessita di acqua

4.2. Utilizzo delle NbS 
per gestire le acque 

piovane ς La gestione 
delle alluvioni richiede 

spazio

4.3. Efficacia in termini 
di costi

4. NbS come infrastrutture verdi in città: un nuovo stato dɅanimo



Á Le NbS sono considerate come 
soluzioni strategiche per 
migliorare le condizioni del clima 
in città. 

Á Le aree verdi risultano più 
fresche rispetto ŀƭƭΩŀƳōƛŜƴǘŜ 
costruito , dovuto al processo 
ŦƛǎƛƻƭƻƎƛŎƻ ŘŜƭƭΩevapotraspiazione 
che si verifica nelle foglie delle 
ǇƛŀƴǘŜΥ ƭΩŀŎǉǳŀ ƭƛǉǳƛŘŀ ŀǎǎƻǊōŜ 
calore e, riscaldandosi, passa allo 
stato gassoso. 

Á[ΩƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ bō{ ǇŜǊ 
il raffresCamento ŘŜƭƭΩŀƳōƛŜƴǘŜ 
urbano richiede la risorsa acqua.

4.1. Utilizzo delle NbS per rinfrescare ɀ LɅevapotranspirazione  
necessita di acqua

Linee Guida sulle NbS dedicate al 
rinfrescamento e al miglioramento 
ŘŜƭƭŀ ǉǳŀƭƛǘŁ ŘŜƭƭΩŀǊƛŀ ƛƴ ŎƛǘǘŁΥ 
https://op.europa.eu/en/publication-
detail/-/publication/001a9517-d530-
11ea-adf7-01aa75ed71a1/language-en 
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ÅTra i servizi ecosistemici forniti dalle 
NbS, la regolazione delle acque 
piovane è considerata tra i più 
importanti.

Å L'uso delle NbS per la ritenzione idrica 
durante le piogge intense, tuttavia, 
richiede una certa quantità di spazio.

Å Le soluzioni grigie per la gestione delle 
acque piovane utilizzano condotte e 
canali sigillati per convogliare 
rapidamente l'acqua verso i punti di 
scarico.

Å Le NbS sono più rudimentali rispetto 
alle condotte e richiedono più spazio.

4.2. Utilizzo delle NbS per gestire le acque piovane - La gestione 
delle alluvioni richiede spazio

¦ƴ ŜǎŜƳǇƛƻ Řƛ tǊƻƎŜǘǘƻ Řƛ ǾŜǊŀ άŎƛǘǘŁ ǎǇǳƎƴŀέΦ {ŀƴȅŀ 5ƻƴƎΩŀƴ 
Wetland Park, Sanya, Hainan Province, China / Turenscape



Le NbS sono più economiche o più costose rispetto alle soluzioni 
convenzionali? Ovviamente dipende da molti fattori, ma nella 
maggior parte dei casi:

Å I costi di investimento (CAPEX) sono simili: dello stesso ordine di 
grandezza, a volte superiori, a volte inferiori

Å La durata nel tempo delle NbS è ancora in gran parte sconosciuta, 
ma ragionevolmente potrebbero durare più a lungo delle 
άǎƻƭǳȊƛƻƴƛ ƎǊƛƎƛŜέ

ÅGli OPEX sono inferiori se le NbS sono dimensionate 
correttamente (secondo un approccio precauzionale)

ÅGli OPEX delle NbS possono aumentare a causa dell'irrigazione; in 
generale, i costi energetici del funzionamento delle NbS sono 
Ƴƻƭǘƻ ƛƴŦŜǊƛƻǊƛ ǊƛǎǇŜǘǘƻ ŀƭƭŜ άǎƻƭǳȊƛƻƴƛ ƎǊƛƎƛŜέ 

4.3. Efficacia in termini di costi

CAPEX (Capital Expenditure): 
spese in conto capitale

OPEX (Operational Expenditure): 
spese operative



5. I benefici del lavorare CON la natura



5.1 Utilizzo delle 
NbS per la 

gestione delle 
acque piovane

5.2. Utilizzo delle  
NbS per il trattare 

le acque

5.3. Utilizzo delle 
NbS per fornire 

acqua

5.4. Utilizzo delle 
NbS per 

supportare la 
Biodiversità in città

5.5 Utilizzo delle 
NbS a fini estetici

5.6. Utilizzo delle 
NbS per la 

regolazione del 
microclima

5.7. UtilIzzo delle 
NbS per 

promuovere spazi 
ricreativi

5. I benefici del lavorare CON la natura



Valutazione qualitative dei benefici



Å È possibile implementare diverse NbS su diverse scale 
per gestire le acque piovane. 

Å Il focus di questo Kit di Formazione è sulle NbS in 
ambito urbano, ma molte altre potrebbero essere 
utilizzate nelle zone rurali e direttamente sui corsi 
ŘΩŀŎǉǳŀ ŎƻƳŜ ƳƛǎǳǊŜ ƴŀǘǳǊŀƭƛ Řƛ ǊƛǘŜƴȊƛƻƴŜ ƛŘǊƛŎŀ 
(Welcome to the European NWRM+ platform | Natural 
Water Retention Measures).

5.1. Utilizzo delle NbS per la gestione delle acque piovane

Å Le NbS in città forniscono principalmente questi 
due Servizi Ecosistemici: 

Å wƛǘŜƴȊƛƻƴŜ Ŝ ŀŎŎǳƳǳƭƻ ŘŜƭƭΩŀŎǉǳŀ, per 
ritardare il picco di portata e ridurre il rischio 
di inondazioni. 

Å LƴŦƛƭǘǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀŎǉǳŀ ǇƛƻǾŀƴŀ, per ridurre 
il deflusso e ricaricare le falde acquifere.

https://www.nwrm.eu/
https://www.nwrm.eu/


ÅLe zone umide di trattamento sono NbS utilizzate da 
decenni per depurare diverse tipologie di acque 
inquinate, tra cui acque reflue industriali e 
domestiche, acque di deflusso agricole e percolati 
di discarica.

ÅMolte NbS urbane utilizzate principalmente per la 
gestione delle acque piovane, come le aree di 
bioritenzione, forniscono anche un servizio 
ecosistemico di depurazione: in generale, maggiore 
è la presenza di vegetazione in una NbS, maggiore è 
la sua capacità di depurazione.

ÅNel contesto rurale, le cosiddette fasce tampone o i 
fossati vegetati giocano un ruolo cruciale nella 
ǇǊƻǘŜȊƛƻƴŜ ŀƳōƛŜƴǘŀƭŜΣ ǊƛŘǳŎŜƴŘƻ ƭΩƛƴǉǳƛƴŀƳŜƴǘƻ 
ambientale e migliorando la Biodiversità.

5.2. Utilizzo delle  NbS per il trattare le acque



Å¦Ǌōŀƴ bō{ ƛƴ ŎƛǘǘŁ Ǉƻǎǎƻƴƻ ǇǳǊƛŦƛŎŀǊŜ ƭΩŀŎǉǳŀ 
inquinata per consentirne il riutilizzo

ÅLe zone umide o le pareti perdi possono essere 
sfruttate per trattare le acque grigie 
consentendone il riutilizzo

5.3. Utilizzo delle NbS per fornire acqua



ÅLe NbS «vegetate» forniscono un habitat per 
molte specie di altre piante e piccoli animali. 

ÅSu scala urbana, un sistema di NbS 
multifunzionali potrebbe rigenerare una rete di 
corridoi verdi connessi che gli animali di grandi 
dimensioni possono utilizzare per superare 
barriere fisiche, come strade e ferrovie.

5.4. Utilizzo delle NbS per supportare la Biodiversità in città



ÅLe NbS trasformano lo spazio urbano, rendendolo più gradevole e ameno. 

5.5. Utilizzo delle NbS a fini estetici



ÅLe NbS contribuiscono al raffrescamento degli spazi 
urbani.

5.6. Utilizzo delle NbS per la regolazione 
del microclima



ÅSe le NbS sono abbastanza ampie, possono essere sfruttate e vissute direttamente 
dai cittadini. 

5.7. Utilizzo delle NbS per promuovere spazi ricreativi



6. Gli inconvenienti del lavorare CON la natura



6.1. Costi di 
investimento

6.2. Costi di 
gestione e 

manutenzione

6.3. Accettabilità 
sociale

6. Gli inconvenienti del lavorare CON la natura



6.1. Costi di investimento
Costi stimati per la realizzazione di 1 metro quadro di NbS 

Facciata verde, giardino 
verticale

όғмлл ϵκƳнύ

Balcone verde όғол ϵκƳнύ

Alberature urbane όғол ϵκƳнύ

Orto urbano όғмлл ϵκƳнύ

Parco urbani/area verde όғмлл ϵκƳнύ

Stagno o laghetto 
artificiale/zona umida

όғмлл ϵκƳнύ

Tetto verde ыƣƖċНΝΜΜНĲНΟΜΜНқоůΞь

Area di bioritenzione ыƣƖċНΝΜΜНĲНΟΜΜНқоůΞь

Bacino di ritenzione ыƣƖċНΟΜНĲНΝΡΜНқоůΞь

Bacino di raccolta ыƣƖċНΝΜΜНĲНΟΜΜНқоůΞь

Zone umide di 
trattamento

ыƣƖċНΝΜΜНĲНΟΜΜНқоůΞь

Parete vivente, giardino 
verticale

ыӂΝΡΜНқоůΞь

Pergola verde όҔмрл ϵκm2)

Giardino pluviale (rain 
garden)

ыӂΝΡΜНқоůΞь

Vasche per alberi ыӂΝΡΜНқоůΞь



6.1. Costi di gestione e manutenzione

Facciata verde, giardino 
verticale

ыӃΝНқоůΞНċŰŰŸь

Alberature urbane ыӃΝНқоůΞНċŰŰŸь

Stagno o laghetto 
artificiale/zona umida

ыӃΝНқоůΞНċŰŰŸь

Tetto verde (1-ΡНқоНůΞċŰŰŸь

Balcone verde (1-ΡНқоНůΞНċŰŰŸь

Parco urbano/area verde (1-ΡНқоНůΞНċŰŰŸь

Giardino pluviale (rain 
garden)

(1-ΡНқоНůΞНċŰŰŸь

Canale di scolo vegetato (1-ΡНқоНůΞНċŰŰŸь

Area di bioritenzione (1-ΡНқоНůΞНċŰŰŸь

Vasche per alberi (1-ΡНқоНůΞНċŰŰŸь

Parete vivente, giardino 
verticale

ыӂΡНқоůΞНċŰŰŸь

Pergola verde ыӂΡНқоůΞНċŰŰŸь

Orto urbano ыӂΡНқоůΞНċŰŰŸь

Parete vivente per il riutilizzo 
ŘŜƭƭΩŀŎǉǳŀ

ыӂΡНқоůΞНċŰŰŸь

Costi stimati per la gestione e manutenzione di 1 metro quadro di NbS 



6.3. Accettabilità sociale

Le NbS in città sono generalmente 
apprezzate, ma la loro 
accettazione dipende 
principalmente da:

(1) Quanto bene rispondono alle 
esigenze locali

(2) Distribuiscono equamente i 
benefici 

(3) Coinvolgono le comunità nella 
loro pianificazione e gestione. 



6.3. Accettabilità sociale: esempi di NbS in contesto urbano

Tetto verde
Facciata verde, giardino verticale
Alberature urbane
Pergola verde
Orto urbano
Parco urbano/area verde
Gardino pluviale (rain garden)
Area di bioritenzione

 

Balcone verde
Stagno o laghetto 
artificiale/zona umida
Zona umida di trattamento 
sul tetto 
Zona umida di trattamento

Nessuna nota



7. NbS e ciclo dellɅacqua in città



7.1. Il Catalogo 
URWAN delle NbS

7.2. NbS 

άwater snobέ

7.3. Nbs 

άwater smartέ 

7. NbS e ciclo dellɅacqua in città



wƛŎƻƴƻǎŎŜƴŘƻ ƛƭ ƭŜƎŀƳŜ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ ǘǊŀ ƭŜ bō{ Ŝ ƭΩ!/v¦!Σ ƛƭ 
Catalogo URWAN è stato progettato per enfatizzare tali 
interconnessioni. Esso identifica il modo in cui le NbS 
contribuiscono a molteplici servizi ecosistemici, sottolineando al 
contempo l'importanza di comprenderne le specifiche esigenze 
idriche e di manutenzione.

Il Catalogo consente agli utenti di esplorare e confrontare 
facilmente diverse opzioni di NbS, comprendendone le funzioni 
chiave, i vantaggi e i limiti in relazione ai contesti locali. 

Il Catalogo classifica le NbS in due categorie: NbS «water snob», 
che non tengono conto del loro fabbisogno idrico e dipendono dalle 
fonti convenzionali di acqua potabile delle reti di distribuzione 
pubbliche, e NbS «water smart», progettate per utilizzare fonti 
idriche alternative oltre alle forniture di acqua potabile.

7.1. Il Catalogo URWAN delle NbS



7.2 NbS Ɉwater snob ɉ

NbS che non tengono conto del loro fabbisogno idrico e che 
dipendono dalle fonti convenzionali di acqua potabile 

provenienti dalle reti di distribuzione pubbliche 



7.3. NbS Ɉwater smart ɉ

NbS progettate per utilizzare fonti idriche alternative 
senza depauperare le forniture di acqua potabile



Ẍwater smart ẍ

ACQUE PIOVANE

Ẍwater snob ẍ



Ẍwater snob ẍ

Ẍwater smart ẍ

ACQUE PIOVANE



Ẍwater smart ẍ

ACQUE GRIGIE

Ẍwater snob ẍ


