el Co-funded by
S the European Union

iiterreg
Euro-MED

URWAN @
\\\\\\\\\\\\\ \ o
KIT di FORMAZIONE N°1:

£
:'; Sensibilizzazione e
G
/(\ Conoscenza delle
' >~ Nature -based Solution (NbS)

Progetto URWAN



Co-funded by
the European Union

Euro-MED

Contenuto z Kitdi Formazione n ° 1 (Progetto URWAN)

4. NbS come
3. NbSvs. soluzioni infrastrutture verdi
convenzionali in citta: un nuovo
ail 2 R

2.Citta e
adattamento ai
cambiamenti
climatici

1. Introduzione

5.1 vantaggi del
lavorare con la s
natura

6. Gli svantaggi del
lavorare con la
natura

7.NbS ed il ciclo 8. Casi studio e
RSttt QI Ol c buone pratiche

9. Lezioni apprese ¢
conoscenze
trasferibili

10. Strumenti
pratici e risorse



URWAN Iﬁ%é?ﬁi@ég Al Co-funded by

Euro-MED LN the European Union

1. Introduzione




Wl Co-funded by
the European Union

interre
YRWAN Euro-MED e

1.1. Obiettivi del kit di formazione
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condivisi e il loro contributo agli obiettivi di sostenibilita, evidenziando al —

contempo l'importanza della consapevolezza civica tra i professionisti tecnicie_|
decisori politici.
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L'obiettivo principale e quello di sostenere le autorita loneali'adattamento e
nell'adozione di NbSsottolineando sia le sfide che | vantaggi associati a que
tecnologie basate sulla natura.
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1.1. Obiettivi: Il focus del Progetto URWAN

Lo scopo specifico del Progetto URWAN e quello di promuovere e
diffondere la conoscenza delle NbS, a partire dal concetto e dalla

definizione di Soluzione Basata sulla Natura.
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L'obiettivo principale e quello di sottolineare i molteplici benefici
condivisi delle NbS, che includono impatti ambientali, sociali e sullo

sviluppo urbano sostenibile.

: N
e ;\\\\
Il Kit di Formazione®1l ha come contesto territoriale le aree

Mediterranee, di cui ne evidenzia le sfide e le opportunita regionali
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1.2. Destinatari e rilevanza

lavori pubblici e infrastrutture, gestione del ciclo idrico, gestione delle

H E Autorita locali: pianificazione urbana e uso del territorio, mobilita e trasporti,
Infrastrutture ambientali e verdi.

Nl

/. Di rilevanza per tutti i professionisti del settoren particolare quelli che si
E”—] occupano di spazi verdi, resilienza urbana, uso e gestione delle risorse id#
(ingegneri, architetti, agronomi, ecc.).
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Di notevole interesse per responsabili politici, amministratori delegati

'l%l' decisori, governi regionali, organismi di regolamentazione, team che si
occupano di sostenibilita e biodiversita.
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2. Citta e adattamento al cambiamenti climatici
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2. Citta e adattamento ai cambiamenti climatici

2.1.In che modo | 2.2.Ruolo delle NbS
cambiamenti VSt ftQlF RII
climatici impattano cambiamenti
sulle citta climatici

2.3.Benefici multipli
delle NbS
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2.1. In che modo i cambiamenti climatici impattano sulle citta

~  Changing Rain Bss
and Snow xy ¥ ¥ > ow and Ice

L’f

Source: (oct 14 2025)
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2.1. In che modo | cambiamenti climatici impattano sulle citta

N 3 et

Perdita della Aumento degli Aumento delle Peggioramento éAumento della

Biodiversita eventi i isoledicalore | dellaqualitadelle | siccita

alluvionali | acque
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Aumento degli
eventi

alluvionali

: Le piogge intense e
 frequenti e

: l'innalzamento del i
: livello del mare

: nelle citta costiere |
: possono

: sovraccaricare i
sistemi di drenagglo
: e danneggiare
: propriet, strade e |
: infrastrutture
* critiche.

J&

Aumento delle

isole di calore

L'aumento delle

5 temperature

intensifica
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i causando

i pericolose ondate

di calore, maggioti

: rischi per la salute

pubblica e un

. sovraccarico delle
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2.1. In che modo i cambiamenti climatici impattano sulle citta:

& ¢

Aumento della

siccita

t 1 cambiamenti

i climatici possono
i aggravare la

i siccita e la scarsita
Rd(acqua

i compromettendo

i l'accesso all'acqua
i potabile per le

{ popolazioni

: urbane e

: mettendo a dura

i prova le risorse

" idriche.

Co-funded by
the European Union

interreg
Euro-MED

Il nostro focus




( TKA |

Interre Co-funded by
kDgg URWAN ‘ Euro-MED g the European Union
2.1. In che modo i cambiamenti climatici impattano sulle citta: Il nostro focus
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22.Ruol o dell e NbLDS nell Nadatt ament ¢
Le NbS favoriscono la resilienza

4 N |
B l .
delle citta al cambiamento A/M/ pp— <-‘

CI Imatico el River and Stream B e Open Green
Urban Forests ferraces and Slopes Renaturation Building Solutions Spaces
A proteggendo

A ripristinando o ,

A geStendO 75’4&54‘ W?—r W

INn maniera sostenibile gli L i b R PR
Green Corridors Urban Farming Bioretention Areas /nlanleetlandS Inland Wetlands

ecosistemi urbani al fine di
fornire benefici per

torRFGOF YSy (2o —gha e

River Floodplains Mangrove Forests Salt Marshes Sandy Shores

Fonte: World Bank, 202 1.@atalogueof NaturebasedSolutions for UrbaResilienceWashington, D.C. World Bank
Group
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22. Ruol o del l e NbS nell Nadatt ament

1. Gli alberi urbani, i tetti verdi e i parctabbassano le temperature

grazie all'ombra e all'evapotraspirazione. Queste misure riducono
2 Gestione delle I_effetto |spla di calore urbanq, mlgllqrano la qualita dell'aria e

: o riducono il consumo energetico per il raffreddamento.

Inondazioni e delle

acque piovane 2. | glardlr_n pluyla!l, le p_awmentazmm per_m_eab_lll, _I(—?- zone umide
urbane e i corridoi verdassorbono le precipitazioni in eccesso e
riducono la pressione sui sistemi di drenaggio. Riducono il rischio
allagamenti, proteggono gli edifici e ricaricano le falde acquifere.

_ TTT— W N

1. Raffrescamento
delle citta e
riduzione della
massa termica

3. Gli spazi verdiltrano gli inquinanti, catturano-e-polveti e ‘
=T il s nil=1a el fOrniscono aria piu pulita. L'accesso ai parehi e alle aree naturali

3. Miglioramento

della qualita : aliora la salut tale. riduce lo st NNt
S de”a sicurezza migliora la salute mentale, riauce 10 Sltress e promuove-Stil ol Vita
RSff QI NRA

drica piu sani nelle citta affollate.
pubblica

| D I S U N T T TR N

4. Le zone umide urbane e i fiumi bonificaggolano
I'approvvigionamento idrico, riducono l'inquinamento e migliorano
la gestione delle acque piovane. Questi sistemi garantiscono un

approvvigionamento idrico piu sicuro e affidabile per le popolazior
In crescita.
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2.3. Benefici multipli delle NbS

A Le NbS possono fornire benefici ambientali, sociali ed economici a lungo
termine. Alcuni di questi benefici possono andare oltre I'adattamento ai
cambiamenti climatici.

ambientali; —~

wMiglioramento  ASoluzioni wMaggiore

della salute convenienti biodiversita,
pubblica, del per la gestione migliore
benessere urbana e gualita

della comunita nuove dell'aria e

e dell'accesso opportunita di dell'acqua ed
agli spazi lavoro nel ecosistemi

verdi. settore verde. ripristinati.
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2.3. Benefici multipli delle NbS

A Le NbS possono fornire benefici ambientali, sociali ed economici a lungo
termine. Ecco alcuni dei benefici chiave confu Odza a.dzt t QI OIj dzl

WATER QUANTITY WATER QUALITY WATER PROVISION URBAN BIODIVERSITY

\/ &

) & @ k _}

>

When the solution helps When the solution When the solution When the solution
reduce the adverse effects contributes to the provides excess for provides a habitat for
of stormwater. purification of polluted water. other uses. species than Homo Sapiens.
AESTHETIC COOLING RECREATION
o
z{ \

When the solution When the solution creates When the solution creates

transforms the urban space, an area large enough to be an area large enough to be
making it more beautiful. directly used by people. directly used by people. Source: URWAN (2025). URBAN NATURE -BASED

SOLUTIONS AND WATER. Interreg Euro -MED
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3. NbS vs. soluzioni convenzionall

'.': \" ll i | f ‘.
\ | O
\l/ |
Y,
{ | 85/
W ;
{ y 4
/
.A;\\\
A N
) l‘ |
& /
s \{ ¥
N \




A Co-funded by
o the European Union

: Euro-MED

3. NbS vs. soluzioni convenzionali

3.1.Avere a che fare

con la natura puo offrire 3.2.Comprendere le

diversi vantaggi, ma s esigenze della materia
richiede un «viva

atteggiamento diverso

3.4. Accettare 1l fastidio
della convivenza con
altre specie

3.3. Accettare una
maggiore incertezza e s
Imprevedibilita




3.1. Avere a
che fare con la
natura puo

hard engineering soft eng‘l e\e?ng
i

s L o {
offrire diversi m&ﬁ% CBD S m e
vantaggi, ma SR G D e
richiede un 5 0© (5 Yo
atteggiamento 8 = :
diverso &

l 1
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3.2. Comprendere le esigenze della materia «viva»

Progettare con la natura significa riconoscere lehHbS sono infrastrutture viventie
essenziale comprendere le esigenze fondamentali degli organismi viventi:

A Spazio per la chioma degli albela vegetazione richiede uno spazio adeguato per lo
sviluppo della chioma, che consenta un corretto assorbimento della luce,
I'evapotraspirazione e 'ombreggiamento. Uno spazio limitato per la chioma riduce |l
potenziale di raffreddamento e il valore della biodiversita.

A Terreno per le radicile radici hanno bisogno di un volume, una profondita e una
permeabilita del terreno sufficienti per ancorare le piante, accedere all'acqua e alle
sostanze nutritive e sostenere ['attivita microbica. | terreni compatti o sigillati limitano
drasticamente la crescita e la resilienza delle piante.

A La fotosintesi utilizza I'acqua per produrre carbonio organiebtraverso la fotosintesi, le
piante convertono l'acqua e I'anidride carbonica in materia organica, rilasciando 0ssic
Immagazzinando energia. Senza un approvvigionamento idrico continuo e un sano
equilibrio dell'umidita del suolo, I'intero sistema diventa stressato e meno efficiente.

A Biodiversita e coesistenzalberi, arbusti, erbe e microrganismi interagiscono in modo
simbiotico, creando ecosistemi stabili e autosufficienti in grado di fornire molteplici se
ecosistemici, dalla purificazione dell'acqua al raffreddamento e al sequestro del ca
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3.3. Accettare una maggiore incertezza e imprevedibilita

La progettazione di un
ecosistema richiede un
approccio completamente
diverso rispetto alla
progettazione convenzionale
RSEEtS GAYTFNI AL

Il comportamento di una NbS e
meno prevedibile.

La progettazione di
Infrastrutture verdi richiede un
dimensionamento
precauzionale.
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3.4. Accettare Il fastidio della convivenza con altre specie

Uno dei motivi principali per cui le NbS
vengono utilizzate nell'ambiente urbano
e che favoriscono la biodiversita.

Ciosignifica, peroche questo nuovo
ecosistema sara colonizzato da animali
quali insetti, rettili, uccelli e piccoli
mammiferi.

Date le dimensioni delle NbS
(generalmente pochi A) questi nuovi
abitanti urbani non saranno presenti in
grandi quantita; tuttavia, dobbiamo
accettare che, oltre agli adorabili
uccellini, potremmo incontrare un topo,
un serpente, un ragno o0 una vespa.
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A NbS come i nfrastrutture verdi Il n citt e

4.2.Utllizzo delle NbS
per gestire le acque
piovanec La gestione
delle alluvioni richiede
spazio

4.1.Utilizzo delle NbS
per rinfrescareg
| e@apotranspirazione
necessita di acqua

4.3. Efficacia in termini
di costi
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4.1. Utilizzo delle NbS per rinfrescare Z Le’\(apotranspirazione
necessita di acqua

A Le NbS sono considerate come
soluzioni strategiche per
migliorare le condizioni del clima
In citta.

A Le aree verdi risultano piu )
frescherispettd £ f QFf YOA SY
costruito , dovuto al processo _
TAAARCE avApbt@&piaFoBe f
che si verifica nelle foglie delle
LIAFyasSyYy QI Ol dzI ¢
calore e, riscaldandogprassa allo
stato gassoso.

Linee Guida sulle NbS dedicate al

ATQAYLIE SY.Sy it A2yBTREIS TIPSR,
Il raffresCamentdiR St £ QlF Y 0 )\hés Jole SPopa.eu/en/publication

urbano richiede la risorsa acqua.  detail-/publication/001a9517d530
lleaadf7-0laa75ed7l1al/languagen

) - 3 » AT 3 x =\ A ¥ —
. y AR 3 3 —te—l P\ .\
\ 4 % o F l N T AT TR S
y LS RN NP o\ \
. v \ea - ), Yok
N > O 3 _ : 5
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https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/001a9517-d530-11ea-adf7-01aa75ed71a1/language-en
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4 2. Utllizzo delle NbS per gestire le acque piovane - La gstlone
delle alluvioni richiede spazio

A Trai servizi ecosistemici forniti dalle
NbS, laegolazione delle acque
piovanee consideratdra i piu
Importanti.

A Luso delle NbS per la ritenzione idrica
durante le piogge intense, tuttavia,
richiede una cert@uantita di spazio

A Lesoluzioni grigieper la gestione delle
acque piovane utilizzancondotte e
canali sigillati per convogliare
rapidamentel’acqua verso i punti di
scarico.

A LeNbS sono piu rudimentalispetto - g e |
alle condottee richiedono pill spazio Y SasSYLAZ RA tNEISUUZD QRS’E' @
WetlandPark, Sanya, Hainan Province, Chifarénscape
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4.3. Efficacia in termini di costi

Le NbS sono piu economiche o piu costose rispetto alle soluzion ey @E IEN STl
convenzionali? Ovviamente dipende da molti fattori, ma nella spese in conto capitale
maggior parte dei casi:

. : N : | OPEXOperationalExpenditur
A | costi di InvestimentoGAPEXsono simili: dello stesso ordine di spese operative

grandezza, a volte superiori, a volte inferiori

A La durata nel tempo delle NbS e ancora in gran parte sconosciuta,
ma ragionevolmente potrebbero durare piu a lungo delle
GazftdzZz A2y A INARIASE

A GliOPEXsono inferiori se le NbS sono dimensionate
correttamente (secondo un approccio precauzionale)

A Gli OPEX delle NbS possono aumentare a causa dell'irrigazione; in

generale, i costi energetici del funzionamento delle NbS sono
Y2FT 02 AYFSNRA2NR NARaALSOGG2 FtfS
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5. | beneficl del lavorare CON la natura
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5. | benefici del lavorare CON la natura

5.1 Utilizzo delle

NbS per la 5.2.Utilizzo delle 5.3. Utilizzo delle

e DS per il trattare 4 NbS per fornire =
le acque acqua

NbS per
supportare la
Biodiversita in citta

gestione delle
acgue piovane

5.6. Utilizzo delle 5.7.Utillzzodelle
5.5Utilizzo delle NbS per la NbS per
NbS a fini estetici regolazione del promuovere spazi

microclima ricreativi



WATER QUANTITY

&

When the solution helps
reduce the adverse effects
of stormwater.

AESTHETIC

)

When the solution
transforms the urban space,
making it more beautiful.

WATER QUALITY

When the solution
contributes to the
purification of polluted water.

COOLING

When the solution creates
an area large enough to be
directly used by people.

@ URWAN ‘

Valutazione gualitative del beneficl

WATER PROVISION

O

When the solution
provides excess for
other uses.

RECREATION

When the solution creates
an area large enough to be
directly used by people.

interreg
Euro-MED

URBAN BIODIVERSITY

When the solution
provides a habitat for
species than Homo Sapiens.

S al Co-funded by
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5 1. Utilizzo delle NbS per la gestione delle acque piovane

A E possibile implementare diverse NbS su diverse A Le NbS in citta forniscono principalmente ques

per gestire le acque piovane. due Servizi Ecosistemici

A Il focus di questo Kit di Formazione & sulle NbS in AwAldSYyl A2yS S | Q& dzY dz
ambito urbano, manolte altrepotrebbero essere ritardare il picco di portata e ridurre il rischic
utilizzate nelle zone rurali e direttamente sui corsi diinondazioni. o ,
RQIF OljdzZr O2YS YA&ada2NB VY I ALYFALOGONIT A2YS, pRidufeQ
(Welcome to the European NWRM+ platform | Nat Il deflusso e ricaricare le falde acquifere.

Water Retention Measures



https://www.nwrm.eu/
https://www.nwrm.eu/
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5.2. Utilizzo delle NbS per il trattare le acque

A Lezone umide di trattamentosono NbS utilizzate da "
decenni per depurare diverse tipologie di acque
Inquinate, tra cuacque reflue industriali e
domestiche, acque di deflusso agricole e percolati
di discarica

A Molte NbS urbane utilizzate principalmente per la
gestione delle acque piovane, come le aree di
bioritenzione forniscono anche un servizio
ecosistemico di depurazione: in generateaggiore  pmm
e la presenza di vegetazione in una NbS, maggiore |
la sua capacita di depurazione

A Nel contesto rurale, le cosiddetfasce tamponeo | . 1
fossati vegetatigiocano un ruolo cruciale nella o WNE o
LINP ST A2YS ' YOASYGIl fSZ
ambientale e migliorando la Biodiversita.
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5.3. Utilizzo delle NbS per fornire acqua

A'NBlLY bo{ Ay OAGGL LIR&aaz
Inquinata per consentirne il riutilizzo

A Le zone umide o le pareti perdi possono essere
sfruttate per trattare le acque grigie
consentendone il riutilizzo

grey water | bladk water
1
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5.4. Utilizzo delle NbS per supportare la Biodiversita in citta

A Le NbS «vegetate» forniscono un habitat per
molte specie di altre piante e piccoli animali.

A Su scala urbana, un sistema di NbS st
multifunzionali potrebbe rigenerare una rete di [ ——"
corridoi verdi connessi che gli animali di grandi ittt
dimensioni possono utilizzare per superare
barriere fisiche, come strade e ferrovie.
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5.5. Utllizzo delle NbS a fini estetici

A LeNbStrasformano lo spazio urbano, rendendolo piu gradevole e ameno.




nterreg Co-funded by

S IEurO-MED the European Union
5.6. Utilizzo delle NbS per la regolazione LVEe WAL PSR e N
del microclima | ‘ |

A LeNbScontribuiscono al raffrescamento degli spazi &8
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5.7. Utllizzo delle NbS per promuovere spazi ricreativi

A Se le NbS sono abbastanza ampie, possono essere sfruttate e vissute direttamente
dai cittadini. -
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6. Gli Inconvenienti del lavorare CON la natura
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6. Gli inconvenienti del lavorare CON la natura

6.2.Costi di
gestione e
manutenzione

6.1.Costi di
Investimento

6.3. Accettabilita
soclale
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61 Costl di investimento

Costi stimati per la realizzazione di 1 metro quadro di NbS

=
=

<100€

K Y fatto verde

ranging from 100€ to 300€
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>300€

bl ¢ HNMMHIJH

Y HArea dibioritenzione

bl ¢ HNMMHIJH

Y uBacino di ritenzione

blggl ¢ HOMHIJHN

kK Y Bacino di raccolta

bl ¢ HNMMHIJH

%ot,)ne umide di
trattamento

bl ¢ HNMMHIJH
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6.1. Costi di gestione e manutenzione

Costi stimati per la gestione e manutenzione di 1 metro quadro di NbS

€€

L &

<1myear ranging from 1€ and 5€ m?/year > 5€ m2jyear
Tetto verde (I-PHKkoHG=Z¢ U
Balcone verde (LPHK o HG =
Parco urbano/area verde (1-PHKk o HG =
Giardino pluviale (ain .
(LPHK o Hu =
garden)
Canale di scolo vegetato (LPHKk o HG =
Area dibioritenzione (LPHK o HUO =

Vasche per alberi (1-PHKoOHG =
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6.3. Accettabilita sociale

KEY FACTORS INFLUENCING SOCIAL ACCEPTANCE
Le NbS in citta sono generalmente
apprezzate ma la loro
accettazione dipende
principalmente da:

> PERCEIVED BENEFITS
VS. TRADE-OFFS

Acceptance depends on

AWARENESS &
UNDERSTANDING

Residents are more

supportive when they whether benefits outweigh
- recognize how NbS improve costs such as reduced
(1) QL_IantObene rl_spondono alle daily life (e-g., shade. parking or land-use changes
esigenze locali clean air, reduced flocding)

(2) Distribuiscono equamente |

benefici EQUITY & ACCESS

Unequal distribution & CO-CREATION

of green spaces risks. Involving communities,
reinforcing social inquiality in design, implementation,
and lowering trust and stewardship

builds ownership acceptance

PARTICIRATION

(3) Coinvolgonde comunita nella
loro pianificazione e gestione.

\'&
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6.3. Accettabilita sociale: esempi di NbS in contesto urbano

e O
........ : medlurrj,'.,
' Tetto verde : ¢ Balcone verde
i Facciata verde, giardino vertlcale . Stagno o laghetto : : ;
Alberature Urbane : art|f|c|a|elzona um|da PP ‘
Pergola verde - Zona umida di trattamento:
Orto urbano - sul tetto :
Parco urbano/area verde "~...Z.9r!§..H!T!!Q?..q'..?r?.t.tﬂm?m@

: Gardino pluvialer@in garder)
: Area dibioritenzione
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7 . NbS e ciclo dell ANAacqua 1 n citt:

7.1.11 Catalogo 7.2. NbS

7.3.NDbs

owater smarte
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7.1. Il Catalogo URWAN delle NbS

wAO2y2a0SyYyR2 Af S3FYS F2YyRI

Catalogo URWAN e stato progettato per enfatizzahe

Interconnessioni. Esso identifica il modo in cui le NbS

e | [ e contribuiscono a molteplici servizi ecosistemici, sottolineando a

- R LR contempo lI'importanza di comprenderne le specifiche esigenze
‘ idriche e di manutenzione.

lI| Catalogo consente agli utenti di esplorare e confrontare
SO LUTIONS AND WIATER facilmente diverse opziomii NbS comprendendone le funzioni

A CATALOGUE FROM

THE URWAN PROJECT chiave, i vantaggi e i limiti in relazione ai contesti locali.

Il Catalogo classifica le NbS in due categorie: Nizbex snob»,
che non tengono conto del loro fabbisogno idrico e dipendono c
fonti convenzionali di acqua potabile delle reti di distribuzione
pubbliche, e NbSwater smart», progettate per utilizzare fonti
idriche alternative oltre alle fornitureli acqua potabile.
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NbS che non tengono conto del loro fabbisogno idrico e che
dipendono dalle fonti convenzionali di acqua potabile
provenienti dalle reti di distribuzione pubbliche

green
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green A
living ! raof .
\ “-F"’;

urban park h
green
" ﬁ* balcony
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green
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vegetable
m | garden

urban urban urhah urban urbah

tree tree tree
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pond
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NbSprogettate per utilizzare fonti idriche alternative
senza depauperare le forniture di acqua potabile -

rocftop
treatment

! wetland

water
recycling .
living ;
wall
detention -
 — i ! basin;
rain storage storage treatment  somge water
garden vegetated bioretention Pﬂﬁd infiltration wetlands ™™ recycling
swale trench green

area
facade

groundwater
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